Indholdsplan 
Adventure 
Fokus: Adventure  på Sorø Ungdomsskole.
Kontekst: Med udgangspunkt i udsagnet ”sundt legeme = sund sjæl”, er vigtigheden for fysisk udfoldelse af stor betydning. Yderligere er personlig succes et af nøglebegreberne, og med den synlige målbarhed der eksisterer, bliver det tydeligt for alle om udviklingen sker i overensstemmelse med udført arbejde. 
Der lægges stor vægt på den enkeltes udfoldelses muligheder, således forstået et der ikke er et fælles ”loft” for udviklingen, men det er den enkelte elev lyst, vilje samt evner der sætter den øvre grænse for personlig kropslig udvikling.
Visionen: er at vække interesse for faget, ligesom at vedligeholde samt udvikle den enkeltes færdigheder. En yderligere vision er, at personlig samt kropslig udvikling på dette felt, bidrager til at godt helbred samt større energi og tro på egne evner, som anvendes på alle andre områder for den enkelte elev.  
Tegn: at interessen vækkes, søgningen til faget er stort, stor aktivitet i det daglige samt frivillige arbejde, og at eleverne i højere grad bliver gjort opmærksom på at man kan mere end man tror.
Handling: Der arbejdes med udgangspunkt i den enkeltes kunnen og formåen, og i samarbejde med den enkelte elev arbejdes der målrettet med opnåelse af personlige mål med faget.
Evaluering: Evalueringen foregår løbende gennem hele forløbet.
